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Wanderpaket
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Unser
Wanderpaket

bestehend aus:
1/2 Stengers Presssack
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Die langen Tage und Abende genielSen — und die unendlichen Méglichkeiten nutzen, die uns der Wonnemonat Mai bietet. Einfach mal die Seele baumeln las-

sen und unter freiem Himmel nach Herzenslust genieen. Das klingt nicht nur klasse, das schmeckt auch richtig gut. Vor allem dann, wenn der Proviantbeutel
mit vielen guten Dingen bestiickt ist. Da kommt unser Wanderpaket gerade recht. Prall gefiillt mit deftigen Spezialititen aus Stenger s Wurst-Produktion.
Ideal, um nach einer langen Wanderung den Akku wieder aufzuladen. Apropos "draul8en genielSen": Entdecken Sie in dieser Ausgabe zudem Stengers vielflti-
ges Grillsortiment: Unsere Wurstproduktion ist ausgerichtet auf Regionalitdt und Vielfalt; die Steakauswahl ist von ausgesucht hoher Qualitdt. Zudem finden
Sie Bio-Gefliigelspezialitditen sowie allerlei Kéise- und Fischkreationen sowie die beliebten hausgemachten Salate aus Stengers feiner Kiiche. Es ist also alles
angerichtet fiir den unbeschwerten Genuss im Freien.

Dabei wiinschen wir Ihnen viel Vergniigen und allerbesten Genuss.

Themeniiberblick




2 Stengers Grillsortiment

Bratwurst aus eigener Herstellung aus Stengers Wurstproduktion

Stengers Bdrlauch-Bratwurst
feiner Bérlauchgeschmack, aus regiona-
lem Schweinefleisch, tagesfrisch hergestellt

Cevapcici
frisch hergestellt aus
bester Rohware

Stengers Grillbratwurst [ %\
NATUR PUR oder N
Hausmacher-Art

urspriinglich nattirlich, aus

regionalem Schweinefleisch,

tagesfrisch hergestellt

STENGER'S

Stengers

Spargelbratwurst mittelgrobe
Bratwurst mit griinem Spargel

NATUR PUR garantiert: feiner Spargelgeschmack
« beste Zutaten und Naturge-
wiirze
« keine Gewtirzmischungen
« keine Geschmacksverstdirker

Stengers

Bratwurstschnecke
aus regionalem Schwei-
nefleisch, wiirzig, tages-
frisch hergestellt

Stengers
Niirnberger

aus regionalem Schweine-
fleisch, wiirzig, tagesfrisch
hergestellt

Stengers
Hot-Chili-Pepper-Griller
feurige Bratwurst aus regiona-
lem Schweinefleisch, tagesfrisch
hergestellt

Nur fijr kurze Zejt erhdiltlich an
der Bediem‘heke!




Stengers SB-Sortiment

Stengers Hausmacher-Wurstwaren aus der Selbstbedienung

§ Schinken-

! knacker

{ ausdem

i Buchenholz-

_-3 rauch, deftig
gewlirzt

"-_"'- SHEITE T
{ Festbrat-
S wurst

{ urspriinglich
1 natiirlich
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§ Bratwurst-Mix

§ bestehend aus je 2 x

{ Natur-Pur-, Bérlauch- und
1 Hot-Chili-Pepper Bratwurst

In Stengers Wurstproduktion
entstehen seit Jahren feine
Wurstwaren, die noch nach
traditioneller Handwerkskunst
durch tberlieferte Rezepturen
hergestellt werden. Ob kessel-
frische  weifle  Fleischwurst,
rauchfrische Chilibeifler oder
die frischen Bratwurstvariati-
onen — fur alle Produkte wird

ausschlieBlich hochwertige
Rohware verwendet, denn nur
daraus lassen sich letztlich

IDEAL DAZU:
Stengers Grillbutter aus
eigener Herstellung

« versch. Varianten
- ideal zu gegrilltem Fleisch,
Fisch oder einfach so

Pizza-
knacker
aus dem
Buchenholz-
rauch, deftig
gewdirzt
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tirzig-deftig, bestes Wild-
eisch aus dem Spessart

wahre Spitzenprodukte kreieren.
Die Produktion lduft nach den
strengen EU-Richtlinien ab, die
genaue HACCP-Hygienevorga-
ben beinhalten.

In den vergangenen Jahren ist die
Nachfrage nach den Produkten
aus Stengers Wurstprodulktion
immer weiter gestiegen. Dies
bestitigt  den  erstklassigen

Geschmack und die besondere
Giite der hausgemachten Spezi-
alititen und fihrte dazu, das

<RI et
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4 Chili-
¥ Rindswurst
i aus bestem
| Rindfleisch

E Bérlauch-
g bratwurst
§ feiner

4 Bdrlauch-
g geschmack
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{ Hot-Chili-
]

& Pepper-
'ﬁ Griller

4 feurige

§ Bratwurst

Sortiment auch in der Selbstbe-
dienungsschiene weiter auszu-
bauen. Seit einiger Zeit finden
die Kunden der EDEKA-Stenger-
Mairkte die Hausmacher-Wurst-
waren schon in SB-Verpackung
vor. Insbesondere diejenigen,
die auf einen schnellen Einkauf
angewiesen sind, profitieren von
diesem Service.

,Nattirlich ist unser Hausma-
chersortiment auch weiterhin in
Bedienung erhiltlich®, beruhigt

STENGER'S

Betriebsleiter Jens Moller. Alle,
die vielleicht noch eine Frage
zur  Produktion oder zum
Geschmack der hausgemachten
Delikatessen  haben, dirfen
sich nach wie vor gerne an der
Bedientheke vom  geschulten
Personal beraten lassen. Testen
auch Sie sich durch die Vielfalt
aus Stengers Wurstproduktion
und erleben Sie urspringli-
chen Geschmack ohne viel
Schnickschnack.
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STENGERS
FEINE CHE
Erhdltlich an unseren

Bedientheken oder fertig
verpackt in SB im prakti-

schen Becher



Neu im Sortiment

RACK & RUTHER

Ahle Blutwurst

Die Ahle Blutwurst — nach
Thiiringer Wursttradition
auch mit Leber — wird (iber

RACK & RUTHER
Ahle Leberwurst

Die Ahle Leberwurst wird
tiber Buchenholz gerduchert,
tiber Wochen getrocknet P

und verliert dabei etwa 40% | Buchenholz gerdiuchert, tiber
ihres Gewichts. So erhdilt die- ‘ m’ ' Wochen getrocknet und

se Feinschmecker-Spezialitcit " verliert dabei etwa 40% ihres
ihr besonders herzhaftes und [N 3 Gewichts. So entsteht ein
edel-krdftiges Aroma. - edel-krdftiger Geschmack.

RACK & RUTHER

Diirre Runde
Rohwurst-Spezialitdit
abgeschmeckt mit schwar-
zem Bio-Urwald-Pfeffer.

RACK &
| Krdiftig mit Bio-Urwald- o A ‘ RUTHER
§ Pfeffer gewiirzt, erhdilt diese quCK & RyTHER i ‘7:;\‘ y ”f‘\\ Bio-Mini-Wurst
Wurst aus magerem Schul- Pikante R{nds- ‘AR AR e'{"E;? Wl Dic klassische
= terfleisch und kernigem pfefferbeilier S ACTCU R S SN ;-1 -
| Speck nach langer Reifepha- vom edlen Hohen- (AN ) Ofif- Xt Riither-Wurst

loher Weiderind. im Mini-Format.

Hergestellt aus
edlem Bio-
Schweinefleisch.

| se eine herzhaft ausgewoge-

¢\ ne Geschmacksnote.
Verschiedene Varianten
erhdiltlich!

n‘?,lz rfn‘ ]

Tradition und Handwerk - so schmeckt s lecker

Handwerkskunst, die bei wie Gluten, Laktose, jegli- hochwertige Wahl und helfen
RACK & RUTHER natiirlich chen Geschmacksverstiar- zudem dabei mit, die Produk-
nicht beim guten Geschmack kern, Aromen- und Farb- tion nachhaltiger Wurstwaren
endet. Es wird sehr grofler stoffzusitzen. Weiterhin zu fordern. Da macht die

Die riesengrofie Auswahl ausge-
suchter Waurstspezialititen
garantiert allen  Genieflern,
die eigene Lieblingswurst zu

Wert darauf gelegt, dass die
Spezialititen aus nachhaltiger
Landwirtschaft und von deut-
schen Bauernhéfen stammen,
denen das Wohl der Tiere am
Herzen liegt. Bemerkenswert
ist zudem, dass die allergiker-
freundliche Wurst frei ist von

fehlen Sellerie, Senf und der
Jodzusatz in der Wurst. Daftir
ist die wichtigste Zutat in jedem
kleinen Meisterwerk enthalten:
ganz viel Liebel!

Ob Ahle Wurst, Koch- oder
Bratwurst oder Stracke: Mit
den feinen Wurstspezialititen

Grillparty doch gleich doppelt
so viel Freude! Entdecken Sie
leckere Bratwurstvarianten
oder verwohnen Sie Thr Butter-
brot fiirs nidchste Sommer-
picknick mit einer deftigen
Stracke. Gerne beraten wir Sie
in unseren Mirkten zur grofien

entdecken. Im Vordergrund allen 14 deklarationspflichti- von RACK & RUTHER treffen  Vielfalt der Wurstspezialititen
steht dabei die langjahrige gen allergenen Zusatzstoffen Sie garantiert eine qualitativ.  von RACK & RUTHER.
e p-— e ol 1
RACK & RUTHER RACK & RUTHER RACK & RUTHER 77 |
Bio-Wiener Bio Bockwurst/ grobe Bio-Bratwurst W
Ftinf knackige Wiener Servela Rote im Saitling e

Drei herzhafte Bock-
wiirste im Schweine-
darm. Kalt oder warm
eine echte Delikatesse.

Vier gebriihte Fein-
schmecker-Bratwiirste
aus Bio-Schweine-
fleisch mit Béirlauch.

aus Bio-Schweine- \ !
fleisch. Leicht gerdu- '
chert (iber Buchenholz. \ 2
>

\-‘ ‘;'v,-'" S’

RACK 2 ROTHER o 4 55y o) I RACK & RUTHER
grobe Chili-Bratwurst [EESA 8 RACK&RUTHER aa [ Feine Bratwurst

Jamy Die feine Bratwurst wird
Achtung, scharf! Die Grobe T mit Réstzwiebeln ver-
Chili Bratwurst ist genau

i Feine edelt und ist eine echte
o i Feinschmeckerei bei je-
das Richtige fiir Liebhaber € J
der pikanten Kiiche — auf

der Grillparty. Knusprig
dem Grill oder in der Pfan-

Bauer Kortes grobe

Bratwurst

Vier gebriihte Feinschme-

cker-Bratwiirste mit Fleisch

aus dem 5-Sterne-Stall von
 Bauer Korte.

angebraten schmeckt
diese Bratwurst-Varian-
te nattirlich auch aus
der Pfanne.

ne ein echter Genuss.



Tomahawk
aus Irland

Das Tomahawk-Steak ver-
schafft

Eindruck,

richtig

zubereitet ist

es nicht nur ein Hingucker

auf lhrem Grill, sondern auch
geschmacklich eine Sensation.
Mit seinen bis zu 1200 Gramm
kommen 2 bis 3 Personen

in diesen Genuss. Aufge-
wachsen auf den Weiden
Irlands.

Bio-Weiderind-Filet
aus dem Schwarzwald

Das Filet ist das zarteste Fleischsttick und kann
auf verschiedene Arten zubereitet werden, wie
zum Beispiel kurzgebraten, gegrillt oder Sous-
vid-gegart. Durch den geringen Fettanteil ist das
Filet ciuBBerst beliebt. Aufgewachsen in Mutter-

Kuhhaltung auf den Weiden des Schwarzwaldes.

Bio-Weiderind-

Das Besondere vom Grill geniefen 5

T-Bone-Steak

aus Irland

Feine Fettmarmorierung, volles Aroma
und unglaubliche Zartheit. Das bietet
das T-Bone-Steak vom Hereford-Rind,
welches auf riesigen Weiden aufwdichst.

Bio-Weiderind-Hiiftsteak

aus dem Schwarzwald

Die Hiifte ist das feinste Teilstiick aus der Rinderkeule,
besitzt eine lockere Faserstruktur und ist mit kleinen
Fettdderchen durchzogen. Dadurch ist das Fleisch ganz
besonders zart und ideal zum Kurzbraten oder Grillen
geeignet. Aufgewachsen in Mutter-Kuhhaltung auf den
Weiden des Schwarzwaldes.

& TS

Roastbeef/Rumpsteak

aus Irland

Das Rumpsteak stammt aus dem
hinteren Riicken des Rindes und ist auch
bekannt als Roastbeef. Gleich nach dem
Filet gehort es zum bekanntesten Kurz-
bratstiick. Man erkennt das Rumpsteak
am charakteristisch deutlich sichtbaren
Fettdeckel.

Bio-Weiderind-Entrecote

aus dem Schwarzwald

Das Entrecote ist auch unter dem Namen Ribeye
oder Hochrippe bekannt, es handelt sich um
einen fast gleichen Zuschnitt aus dem vorderen
Ricken, aus der am meisten beanspruchten
Muskelgruppe. Zudem ist es wunderbar zum
Kurzbraten geeignet. Aufgewachsen in Mutter-
Kuhhaltung auf den Weiden des Schwarzwaldes.

Achtung: "
nicht alle produkte
din jedem Markt

sin
erhdiltlich!

Roastbeef/-Rumpsteak

aus dem Schwarzwald

Feines Fleisch einfach
online bestellen und
im Markt abholen.
QR-Code scannen
und losgenief3en!
www.feinesfleisch.de

Das Rumpsteak stammt aus dem hinteren Riicken des Rindes und
ist auch bekannt als Roastbeef. Gleich nach dem Filet gehért es
zum bekanntesten Kurzbratstiick. Man erkennt das Rumpsteak am
charakteristisch deutlich sichtbaren Fettdeckel. Aufgewachsen in
Mutter-Kuhhaltung auf den Weiden des Schwarzwaldes.




6 Fischspezialitiiten fiir jeden Geschmack

Lachs-Spargel-Taschen
ideal fiir Grill oder Ofen

Besonderer Grillgenuss: Fisch,

Die Fischartikel sind nicht
in Miihlheim, Aschaffen-

burg siidbahnhof und
Haibach erhdltlich!

Kdse und Gemiise vom Rost

Neben Fleisch und Wurst vom
Grill geraten besondere Grill-
delikatessen, wie zum Beispiel
vielfiltige Fischspezialititen
— angefangen bei ganzen, gefull-
ten Fischen bis hin zu feinen
Fischspiefen-, sowie Kése- und
Gemusevariationen immer mehr
in den Fokus der Grillliebhaber.
Ob als beliebte Abwechslung
zum klassischen Steak oder als
erginzende Beilage — mit den
vielfaltigen  Grillspezialititen
von EDEKA Stenger wird
jeder Grillabend ein  voller
Genuss! Durch die wertvollen

Omega-3-Fettsiduren genieft
frischer Fisch bei allen Gesund-
heitsbewussten zudem einen
hohen Stellenwert und das Scho-
ne: Er lasst sich auf verschiedene
Arten zubereiten und bringt
somit immer wieder frischen
Wind auf das Grillbiifett. Testen
auch Sie sich durch die grofie
Auswahl an  hausgemachten
Spezialititen und finden Sie Thr
Lieblingsprodukt fiir kommende
Grillabende. Bei Fragen zum
Grillsortiment helfen Thnen die
fachkundigen Mitarbeiter an der
Theke gerne weiter!

Forelle Kréuterbusch

frische Forelle gefiillt mit einer bunten Gartenkrduterauswahl, ideal auch fiir den Ofen

Stengers Fischspiel3

handgesteckt mit verschiedenen Fisch- und Gemiisesorten

Lachstasche
mit Krdutern gefiillt

Lachs-Zitronengras-Spiel3
Norweger Lachs gespickt mit Zitronengras




Kdisekostlichkeiten fiir den Grillrost

Hausgemachte
Grillbeilagen und

kostliche Kdse-
Grill-Ideen

Raffinierte ~ Grillgerichte —mit
Schafskise werden Thren Gésten
noch lange im Gedéchtnis blei-
ben. Probieren Sie sich deshalb
nach Lust und Laune durch
unsere leckeren und kreativen
Kasekostlichkeiten, die IThrem
Grillspektakel ein unvergleich-
liches, mediterranes Flair verlei-
hen. Und ohne Zweifel Abwechs-
lung auf den Grill zaubern.
Gerade Schafskise ist nicht nur
bei Vegetariern dufert beliebt.
Gegrillt ist er ein Brutzelklassi-
ker fir Grofl und Klein. Verfei-
nert mit Gemiuse, Krautern und
Gewtirzen, garantiert er echten
Hochgenuss. Zudem ist er, wie
alle Milchprodukte, eine gute
Quelle fiur Eiweifl und Calcium.
Eine Win-Win-Situation auf
dem Grill also. Wir wiinschen
Ihnen einen guten Appetit.

Schafskdse-Schiffchen

in verschiedenen Kreationen

Die Kdseartikel sind nicht
erhdltlich in Miihlheim
und Aschaffenburg
Stidbahnhof.

Stengers Grillfrischkdse

pikant, fruchtig und rauchig, ideal zum Fiillen von Champignons oder Paprika fiir den
Grill. Auch als Beilage und Dip fiir gegarte Kartoffeln oder zu gegrilltem Fleisch ein
Genuss.

Bunte Variation
gemischte Grillkédse-Schafskdse-
Spiel3e, fruchtig-pikant

Schafskdse-Tatar
Geniel3en Sie unseren hausgemachten Schafskdse-Tatar kalt, als Beilage zum Grillen
oder warm in Form einer Fiillmasse

Der Klassiker
Schafskdse- oder Grillkdsespielse mit
verschiedenen Gemlisesorten

Immer wieder beliebt
Paprika oder Champignons mit wiirziger Schafskdsefiillung



8 Aus Stengers feiner Kiiche

Das Team
aus Sten-
gers feiner
Kiiche ge-
meinsam
mit Kui-
chenchef

FEINE KUCHE [ A ) S

Stengers BBQ-Sof3e

Stengers feine Kiiche BBQ-Sol3e

Das Team von Stengers feiner Kiiche um Kiichenchef Jochen Kuhn hat eine Kreation
fiir alle Grillfans entwickelt. Die BBQ-Sof3e aus Stengers feiner Kiiche zeichnet sich
durch einen klassischen, rauchigen BBQ-Geschmack und ihre Vielseitigkeit aus.

Das fruchtige Aroma mit feiner Séiure und leichter Siif3e ist der ideale Begleiter fiir
krdftiges Rindfleisch, wie zum Beispiel das Bio-Weiderind. Stengers BBQ-Sol3e passt
durch ihre leicht siilse Note ebenfalls zu gegrilltem Schweinefleisch und ldsst sich
ideal zum Lackieren von Spareribs oder anderen Long Jobs verwenden.

Stengers Eigenproduktion im Bldtterkatalog

Alle Artikel aus Stengers Eigenproduktion, Stengers feiner Kiiche und
Wurstproduktion in einem Katalog! Stobern Sie rein und entdecken
Sie die regional hergestellte Produktvielfalt in Manufakturqualitdit.

Jetzt rein-
klicken und
liberraschen
lassen!

wiv

WURST-PRODUKTION




Stengers SB-Salate-Sortiment 9

Salate in SB und in den Bedienungstheken erhdltlich

M Regionalitdt und
Lokalitat

M beste Zutaten

M Frische

M groBe Vielfalt

M einfach lecker

Spaghettisalat, Asia"

Frisch gekochte Spaghetti mit reichlich
Gemdise in einer klaren asiatischen
SoBe.

Eiersalat
mit Eiern aus der Region, Kochschinken,
Gurken und Dill

Kartoffelsalat ,Gdrtnerin"
Knackiger Kartoffelsalat mit frischen,
bunten Paprikawtirfeln, Gurkenschei-
ben und Kréutern.

Nudelsalat, klassisch"

Gekochte Hornchennudeln mit Kdse-
streifen, Erbsen, Paprika, ofengeba-
ckenem Fleischkdse in einem Joghurt-
Kréuter-Dressing.

Fischremoulade
Gewtdirzgurken, frische Kréuter und
Zwiebeln in einer cremigen Remoulade.

Kartoffelsalat ,Spessartrduber-Art"
Kartoffelsalat mit reichlich gebrate-
nen Speckwiirfeln und gedtinsteten
Zwiebeln.

Nudelsalat,,Sommerzeit”
Sommerlicher Nudelsalat an einem
fruchtigen Banane-Curry-Dressing mit
gerdsteten Mandeln.

Roter Krautsalat

Knackiger leichter Krautsalat mit
Karotten und Roter Bete. StiBsauer im
Geschmack.

STENGER S

Hausgemachtes Zaziki

Reichlich frische Gurkenstreifen an
einer griechischen Krauter-Knoblauch-
Joghurt-Sof3e.

Schinken-Lauch-Salat
Fruchtig-frisch mit Ananas, Lauch, Sel-
lerie, Mais, gekochtem Schinken und Ei.

Knobidip

Die ideale Beilage zu gegrilltem Fleisch,
Kartoffeln oder Gemidise. Der Knobidip
darf auf keiner Grillfeier fehlen.

Unsere Klassiker passen zu allen Grillgerichten. Probieren Sie!

Unser Klassiker:
Schwedensalat

8 Frisches WeilSkraut mit
Lauch und Karottenstreifen
in einer cremigen SalatsolSe.




Grillgenuss bei EDEKA Stenger

Es gibt ja Menschen, die gril-
len das ganze Jahr iber. Und
warum auch nicht? Die Zube-
reitung feinsten Fleisches tber
offenem Feuer weckt nicht nur
die Vorfreude auf allerbeste
Genussmomente. Es hat auch
immer etwas Geselliges, sich um
den Grill zu versammeln und

tiber dieses oder jenes zu fach-
simpeln, wihrend auf dem Rost
die Spezialititen dem Garpunkt
entgegenbrutzeln. Wir laden Sie
ein zu einem Grillvergntigen der
Extraklasse. SchlieBlich kommt
mit unseren frischen Spezialita-
ten aus der Bedienung nur beste
Qualitit auf den Grill. Zudem

Grill-Steak-Schnecken mit Chili-Cheese
mariniert

bieten Thnen wunsere ausge-
wihlten Spezialititen echte
geschmackliche ~Abwechslung,
Worauf haben Sie Lust? Auf
exotische Hahnchenspiefie Bali
oder fruchtig-frische Ananas-
Kase-Spiefe? Darf es etwas
Klassisches sein wie unsere
beliebten Grillfackeln? Oder

4

BBQ Onion Rings Hofgliick Grillfackeln Rinder-Grillfackeln
mariniert

10 Das Besondere grillen

mochten Sie Thre Lieben mit
raffiniert gefillten Grillecken
tuberraschen, die serviert mit
knusprigen BBQ-Onion-Rings
garantiert fur Begeisterung
sorgen werden? Wer’s scharf
mag, dem heizen die Grill-
Steak-Schnecken mit  Chili-
Cheese am Grill ordentlich ein.

e

Grillecken, gefiillt
mariniert



Stengers Convenienceprodukte

Die servierfertigen Gerichte
aus Stengers feiner Kiiche,
nachhaltig verpackt in prakti-
schen Glisern, sind lingst in
aller Munde. Unter Leitung
von Kiichenchef Jochen Kuhn
entstehen in Stengers feiner

Kiiche téglich typische Klassi-
ker, die jeder noch aus Omas
Kiiche kennt. Fertig im Glas
bieten sie allen Berufstitigen die
gesunde  Fastfood-Alternative.
Einfach erwidrmen und fertig
sind die kostlichen Gerichte wie

Die vielfdltige und gesunde Fastfood-
Alternative fiir alle, die es eilig haben,
aber trotzdem genielSen méchten.

Unsere Produkte sind ohne Geschmacksver-
stdrker und frei von Konservierungsstoffen!

Mit reinen Naturgewiirzen gekocht!

Mit regionalen Zutaten! (nach Méglichkeit)

zum Beispiel Kalbs-Tafelspitz
mit  Meerrettich-Sole  oder
Hiahnchencurry. Zubereitet aus
besten Zutaten, wenn moglich
aus der Region, versprechen
die Klassiker und Delikatessen
eine wahre Genussvielfalt, die

Schnell und lecker 11

P
STENGER'S

ausgewogener nicht sein konnte.
Wihlen Sie nach Herzenslust
aus und geniefen Sie unkompli-
ziert, aber trotzdem hochwertig.



12 FEsist Spargelzeit

Ein Teller voller Friihling - auf in die schone Spargelzeit!

Nun ist es endlich so weit — die
langersehnte  Spargelzeit  ist
eingelautet. Je nach Witterung
beginnt die Spargelernte im
April und dauert bis zum 24.
Juni, dem Johannistag, an. Die
Obst- und Gemiseabteilun-
gen von EDEKA Stenger sind
bereits mit frischem deutschem

Becksteiner Winzer
Grauer oder WeiBBer

Burgunder
QBA, trocken
je 0,75-I-Flasche

BURGUNDER

Spargelfrischkdse

Zur Spargelzeit

gibt es neben einer
grof3en Auswahl an
Frischkdsespezialitdi-

ten auch wieder fiir
kurze Zeit den belieb-
ten hausgemachten |
Spargelfrischkdse ‘
mit frischem griinem

und weilBlem Spargel

an der Kdsetheke

der EDEKA-Stenger-
Madrkte.

Spargel aus heimischem Boden
gefullt. Und dieser kommt nicht
von irgendwo her. Das Team
von EDEKA Stenger wihlt seine
Lieferanten gezielt aus und
setzt, wann immer moglich, auf
regionale Waren. Die Qualitit
der gelieferten Produkte geniefit
dabei stets oberste Prioritét.
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IClassisch  oder  ausgefallen
— Spargel macht es moglich:
Schon eine Prise Salz, etwas
Zucker und ein wenig Zitronen-
saft gentigen, um die herrlichen
Aromen des puren Spargels zur
Geltung zu bringen. Altbewahr-
te Geschmackspartner wie eine
Scheibe Schinken, Kartoffeln

Stengers

Spargelschinken
gekocht

Stidtiroler Schinken
roh

Stengers feine Kiiche
Spargelsuppe

nur wéhrend der
Spargelsaison

frisch gekocht

400-g-Glas

und ein Schuss Sauce hollan-
daise oder zerlassene Butter
begeistern Feinschmecker jedes
Jahr aufs Neue. Ein herzhafter
Gaumenschmaus gelingt eben-
falls mit einem Kalbs- oder
Schweinemedaillon, die es

wiirzig mit Salbei und Co. zu
verfeinern gilt.



Feinster

Spargel aus
Franken

Der regionale, frische Spargel,
den Sie in den Obst-und Gemii-
seabteilungen von EDEKA
Stenger finden, stammt auch in
diesem Jahr aus dem schonen
Franken. Zu finden ist das
kostliche weifle Gold unter
der Regionalmarke ,Absolud
frangisch®.  So durfen sich
alle Kunden tuber erstklassige
Qualitat und Frische freuen,
denn der Spargel aus heimi-
schem Boden iiberzeugt nicht
nur durch beste Sortierung -
sondern in erster Linie durch
sein unverwechselbares Aroma.
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Unser Rezept-Tipp: Spargelsalat mit Erdbeeren

Mit diesem Sommergericht
iberzeugen Sie nicht nur
Spargel-Liebhaber: Unser Spar-
gelsalat mit Erdbeeren verbin-
det das nussige Aroma des
Konigsgemiises mit spannen-
den Fruchtnoten. Raffinierter
Genuss garantiert.

Fur die Vinaigrette:

* 3 EL WeiBweinessig
¢ 4 EL Rhabarbersaft
* 1 EL Honig

¢ 6 EL Olivenol

* 1 Sttuck Ingwer

e Salz und Pfeffer

e 1 Prise Zucker

Fiir den Spargelsalat:
* 400 g Spargel, griin
* 400 g Spargel, weif3
e Salz

* 150 g Erdbeeren
100 g Rucola

1 Frithlingszwiebel

Zubereitung:

1. Far den Salat beide Spargel-
sorten grindlich waschen und
die Endsticke abschneiden.

Spargel weif3 oder griin
im Bund oder lose

Den griinen Spargel in mund-
gerechte Stiicke schneiden. Den
weifen Spargel zuvor schilen
und ebenfalls in mundgerechte
Stiicke schneiden. Spargel in
kochendem Salzwasser in 8 bis
12 Minuten bissfest kochen.
Herausnehmen, kalt abschre-
cken und gut abtropfen lassen.

2. Erdbeeren  vorbereiten
und je nach Grofie halbieren
oder vierteln. Rucola putzen,
die groben Stiele entfernen,
waschen und gut abtropfen
lassen. Friihlingszwiebel

putzen und in feine Streifen
schneiden.

3. Fur die Vinaigrette Weif-
weinessig, Rhabarbersaft,
Honig und Olivensdl in einer
kleinen Schiissel miteinander
verrithren. Ingwer schilen, auf
einer Kiichenreibe sehr fein
reiben und unter die flissigen
Zutaten rithren. Mit Salz, Pfef-
fer und Zucker abschmecken.

4. Die Salatzutaten auf 4
Tellern dekorativ anrichten und
mit der Vinaigrette betraufeln.




Genussvielfalt aus der Heimat

Schon jetzt sind die ersten
»Absolud-frangisch“-Produkte
in den Obst- und Gemiiseab-
teilungen von EDEKA Stenger
eingetroffen. Freuen Sie sich
auf viele weitere regionale

Schutz der Umwelt

N B @ A F

Ort

&

kurze Transportwege

Kostbarkeiten, die in unmit-
telbarer Nihe zu den EDEKA-
Stenger-Filialen gedeihen, und
unterstiitzen Sie die Betriebe der
Region mit dem Kauf heimischer
Produkte. Durch die kurzen

Rispentomaten
lose

erstklassige Frische und Qualitdt

Stdrkung kleiner Familienbetriebe in der Region

enge Geschdftsbeziehung, Qualitditschecks vor

hohe Beratungskompetenz in den Mdirkten

14 Absolud fringisch

Transportwege genieffen Sie das
wAbsolud-frangisch“-Obst  und
-Gemiuse nicht nur in erstklas-
siger Frische, sondern tragen
zudem auch Thren Teil zu mehr
Nachhaltigkeit im Alltag bei.

Rispentomaten Premium Red
650-g-Packung

Minigurken Erdbeeren
lose




Absolud friingisch

XXL-Basilikum oder XXL-Basilikum rot Ballensalat Tricolor
Topf
B
\ Kochen mit frischen
Krautern

Die zahlreichen Bio-Produkte der
Marke ,Absolud frdngisch” sind

Die Artikel der Absolud- -
oo o o o 3 Idngst in aller Munde. Ob Bio-Thy-
fr angISCh'B’ O'Re’he A .\@ mian, -Basilikum, -Petersilie, -Min-

*,JQ\Q v ze oder Schnittlauch - die biolo-

gisch angebauten Krduter bringen
Frische, Abwechslung und eine
unvergleichliche Aromenvielfalt in
Bio-Thymian Bio-Basilikum Bio-Minze lhre Kiiche. Ganz egal, ob zum Gar-
Topf Topf Topf nieren oder Verfeinern besonderer
Gerichte - jedes einzelne Kraut
liefert uns zudem eine Vielzahl an
Vitaminen und Vitalstoffen.
Wer bewusst leben und genielSen
médchte, ist also mit den frischen
Bio-Kréutern von ,Absolud frén-
gisch” bestens beraten. Im hei-
mischen Boden gewachsen und
durch die kurzen Wege in einma-
liger Frische erhdiltlich sind diese
Krduter in noch dazu nachhaltiger
Verpackung ldngst kein Geheim-
tipp mehr. Greifen Sie jetzt zu und
lassen Sie sich bei Fragen gerne
von den fachkundigen Mitarbei-
tern aus den Obst- und Gemdise-
abteilungen von EDEKA
Stenger beraten.

Bio:

il

Bio-Schnittlauch
Topf

" A
LAbsolud i - _
fréingisch”-Bio- V
Krduter in der nach- _ :
haltigen Papierttite! B - B, 2




16 Grenzenlos - unsere Artikel ab Mai
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Gut & Giinstig o

. LA Sonnen- 1
r - blumenél — Lol
Mutti Pelati , 750-ml-Flasche # R ﬁ
Elkos Tomaten . =
Zahncreme Dose ‘ e
T Kréiuter-Mix

75-ml-Tube

Krduter-Mix

elke

sanagel

' Gut & Giinstig

Spaghetti
500-g-Packung

Dammer Tor Carré
Lange Str. 13

Kte:

Aschaﬁstraﬁe‘ 10 )
63773 Goldbach

ar

Aschaffenburg- =
Schweinheim
Wiirzburger Str. 188
63743 Aschaffenburg

sere M

un

63741 Aschaffenburg &

Keduter-Mix

X

Linsen

Erfiesens Quafitit

ter-M.

Kriu

Gut & Giinstig

Imker-Honig

500-g-Glas Teller-Linsen

Packung

Geschwister-Scholl-
“ Platz45 0 o
#= 63741 Aschaffenburg

Siemensstraﬂe 10
63768 Hosbach

Aschaffenburg
SiidbahnhofstraBe
63743 Aschaffenburg

* Aschaffenburger StraBe 46
63762 GroBostheim :

7 Marktkauf‘Stenger
HorchstraBe120 =
63741 Aschaffenburg

Wir @

Lebensmittel.

Presentstr. 1 3
63939 Worth am Main

~ Miihlheimer StraBe 325
63075 Offenbach

Josef-Roth-Str. 1
63808 Haibach *

Dietesheimer StraB3e 74b
63165 Miihlheim

Mainzer StraBe 40
63897 Miltenberg
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